
C.F.P. Unione Artigiani
Sede Capam Monza

PERCORSO FORMATIVO DI QUALIFICA PROFESSIONALE
DI OPERATORE del BENESSERE - ESTETISTA

ai sensi della legge Regionale n. 19/07 e della legge 1/90

Il percorso ha la durata di due anni per la qualifica di competenze più un terzo di Specializzazione
Abilitante, al termine l’allievo sosterrà un esame teorico/pratico orale e scritto che permetterà di
conseguire  un  certificato  di  competenze  (per  il  biennio)  ed  una  Qualifica  Abilitante
(Specializzazione) all’esercizio dell’attività professionale di Estetista ai sensi della legge Regionale
n. 19/07 e della legge Regionale n.19/07 e della legge 1/90.

REQUISITI RICHIESTI: 
Compimento dei 18 anni  e    Diploma di licenza media   

BIENNIO   :    
1° anno 900 ore comprensivo di 200 ore di STAGE esterno presso aziende del settore 
2° anno 900 ore comprensivo di 330 ore di STAGE esterno presso aziende del settore

AMMISSIONE AL SECONDO ANNO E ALL’ESAME DEL  2° ANNO:
Ore presenza al corso almeno del 75% del monte ore totale, valutazioni complessive sufficienti

SPECIALIZZAZIONE:
1 anno di 700 ore comprensivo di massimo 300 ore di STAGE esterno presso aziende del settore 

REQUISITI RICHIESTI: 
-Certificato di competenze biennale maggiorenni 
-Certificato di competenze triennale DDIF
AMMISSIONE ALL’ESAME:
Ore presenza al corso almeno del 75% del monte ore totale, valutazioni complessive sufficienti
ORARIO INDICATIVO DELLE LEZIONI:
Dal lunedì al venerdì dalle 17.30 secondo le disponibilità di calendario

ESAME FINALE BIENNIO: Commissione interna con certificatore delle competenze acquisite
ESAME  FINALE  SPECIALIZZAZIONE: Commissione  Regionale  con  certificatore delle
competenze acquisite

-prova pratica su modello/a
-prova scritta multidisciplinare (materie teoriche)
-prova orale con presentazione di una tesina 

N.B. * l’inizio dei corsi è subordinato al numero degli iscritti *   
Al momento dell’attivazione del corso il calendario potrebbe subire delle variazioni dovute ad esigenze 
dell’Ente o ad adeguamenti Regionali. 
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MONTE ORE SETTIMANALE  OPERATORE DEL BENESSERE  
ESTETISTA EXTRA OBBLIGO SERALE

I
ESTETICA

II
ESTETICA

SPECIALIZZA
ZIONE

LABORATORIO ESTETICA trattamenti 
viso, corpo, mani, piedi, trucco, epilazione,
massaggio, macchinari uso estetico

7 7 6

TEORIA 
PROFESSIONALE/COSMETOLOGIA 1 1 1

CULTURA SCIENTIFICA
(ANATOMIA,DERMATOLOGIA,IGIENE) 3 2 1

CHIMICA 2 1 1

DIRITTO/ECONOMIA 2 2 2

INGLESE 2 1 1

PSICOLOGIA/MARKETING 2 2 2

SICUREZZA 1 2 1

INFORMATICA 1 1 1

TOTALE 20 20 16

STAGE 200 ore 330 ore 300 ore

N.B. * l’inizio dei corsi è subordinato al numero degli iscritti *   
Al momento dell’attivazione del corso il calendario potrebbe subire delle variazioni dovute ad esigenze 
dell’Ente o ad adeguamenti Regionali. 
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